
 2023 年 4 月 1 日配信  

※※※令和 5 年度「歩数計アプリで健康づくり事業」申込を開始します※※※ 

 

令和 4 年度歩数計アプリで健康づくり事業にご参加いただいている方へお知らせです。 

 

令和 4 年度「歩数計アプリで健康づくり事業」の参加期間は令和 5 年 3 月 31 日までです。 

引き続き、令和 5 年度も当事業にご参加いただくには申込が必要です。 

 

4 月 30 日までに申込が完了すると 4 月 1 日からの歩数データがポイント対象になります。 

5 月 1 日以降に申込が完了しますと 4 月の歩数データはポイント対象になりません。 

 

●令和 5 年度申込による当事業への参加期間● 

令和 5 年 4 月 1 日（土）～令和 6 年 3 月 31 日（日） 

 

●申込方法● 

下記の【歩数計アプリで健康づくり申込フォーム】に必要事項を入力のうえ、送信してください。 

※注意※令和 5 年度の事業内容、規約を必ずご確認ください。 

 

令和 5 年度「歩数計アプリで健康づくり事業」 

https://narapoint.jp/news/detail/news1635.html#001635 

 

※令和 5 年度の申込はインターネットからになります。 

4 月中は大変混みあいますので個別での窓口、電話対応はできません。 

ご自身でお申込みが完了できなかった方は、下記の「歩数計アプリで健康づくり事業」継続説明会の日に

お越しください。申込不要です。当日、会場へお越しください。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

日にち：①4 月 6 日(木) ②4月 11 日(火) ③4月 17 日(月) ④4 月 25 日(火) 

時間：各日①9 時 30 分～ ②10時 30 分～ 

場所：①②③はぐくみセンター ９階 

   ④はぐくみセンター ８階 

定員：①②③各回 100 名(先着順) ④各回 20 名（先着順） 

駐車場は台数に限りがございます。できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

ご不明な点は奈良市ポイント運営事務局までお問い合わせください。 
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