
歩数計アプリで 20日ならウォークメルマガ 

3月 18日頃配信 

件名「歩数計アプリで 20日ならウォーク」を開催します。 

 

本文 

※このメールは『令和 5年度歩数計アプリで健康づくり事業』に参加されている方へ配信しています。 

 

3月 20日に「歩数計アプリで 20日ならウォーク」を開催し、当日に 8,000歩以上歩いた方に通常のポイントに加

えてプラス 5ポイントを付与します。 

歩く時間・コースは自由です。 

 

〝〝次年度のご案内について〝〝 

「歩数計アプリで健康づくり事業」の次年度のご案内については 3月末頃メールでお知らせします。 

多くの方にご参加いただいておりますので次年度の案内について個別での対応はできかねます。 

まずはメールの内容をご確認ください。ご協力お願いいたします。 

 

健康のためにウォーキングし、奈良市ポイントも貯めて、楽しく生活習慣病を予防しましょう(*^-^*) 

***********************************************  

奈良市ポイント運営事務局 

奈良市二条大路南 1-2-7松岡ビル 303 

Tel：0742-34-8111 Fax：0742-34-8112  

Email：info@narapoint.jp  

（平日 10：00～17：00土日祝休） 

奈良市ポイントホームページ 

https://narapoint.jp/  

*********************************************** 

 


