　奈良市ポイント制度に関するアンケート　
奈良市ポイント制度が始まり、約2年半が経過しました。奈良市ポイント制度導入の効果を検討し、今後の事業の参考にさせていただくため、アンケートにご回答いただきますよう、よろしくお願いいたします。
[bookmark: _GoBack]※このアンケートは奈良市ポイント制度の調査以外の目的で使用いたしません。

各質問について、当てはまる箇所に 「✓」を記入してください。
●年齢　□19歳以下　 □20代 　□30代　 □40代　 □50代 　□60代 　□70代　 □80歳以上
●性別　□男　　□女
●住所　お住まいの町名（　　　　　　　　）
●奈良市ポイント制度で、どの事業に参加したことがありますか？（複数回答可）
□はぐくみセンターでの健康講座　　　　□公民館での健康講座
□福祉センターでの健康講座　　　　　　□健康6か月チャレンジ
□１日８，０００歩（活動量計）　　　　□20日ならウォーク　
□まほろば健康ウォーク　　　　　　　　□歩数計でななまるウォーキング
□ボランティア入門講座　　　　　　　　□市民交流サロン
□スポーツ体験フェスティバル　　　　　□奈良クラブ・バンビシャス奈良観戦
□ラジオ体操で始める健康づくり　　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　）

●ポイント事業に対してどの程度満足していますか？
　　　　　　□満足　　□やや満足　　□やや不満　　□不満

●ポイント事業に参加することで下記についてどのように変わりましたか？
自主的に運動するようになった　　　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない　　
健康を意識するようになった　　　　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
食欲が増した　　　　　　　　　　　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
生活のリズムが整った　　　　　　　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
外出する機会が増えた　　　　　　　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
友人・知り合いが増えた　　　　　　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
体の調子が良くなった　　　　　　　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
毎日が楽しくなった　　　　　　　　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
奈良市のイベントに興味を持つようになった　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
ボランティアに参加したくなった　　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
しみんだよりを見るようになった　　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
奈良市ポイント加盟店に行くようになった　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
 (
（
裏面へ続きます）
)スポーツに興味を持つようになった　　　　　　□思う　□やや思う　□あまり思わない　□思わない
●奈良市ポイント制度を知ったきっかけは何ですか？（複数回答可）
□しみんだより　　　　　　　　　　　□知人から
□ポイントチラシ　　　　　　　　　　□ポイント事務局ホームページ
□ななまるカード申請のとき　　　　　□ポイント加盟店
□ポイント事業（　　　　　　　　）　□プレミアム商品券
□その他（　　　　　　　　　　）
	
●ポイント事業に参加された動機は何ですか？（複数回答可）
□健康のため　　　　　　　　　　　　□事業内容に興味があるから
□ポイントがたまるから　　　　　　　□友達が参加するから　
□その他（　　　　　　　　　　　　　）

●ポイントは何に利用したいですか？（複数回答可）
□ポイント加盟店で買い物　　　□バスチャージ券　　
□特産品　　　　　　　　　　　□ななまるお風呂券　　　　□タクシー券

●交換メニューには満足していますか？
　　　　　　□満足　　□やや満足　　□やや不満　　□不満

●交換メニューとして追加して欲しいものがあれば選んでください。（複数回答可）
□健康器具（活動量計など）　　　　□運動用品（シューズなど）
□ポイントキャラクターグッズ　　　□電車チャージ券　　
□コンビニエンスストアでの利用　　□自動販売機での利用
□市のサービス手数料　　　　　　　□ボランティア団体等への寄付
□その他（　　　　　　　　　　　　　）

●これからも奈良市ポイント事業に参加したいですか？
□参加したい 　　　　　　　　　　　□どちらかといえば参加したい
□どちらかといえば参加したくない　 □参加したくない

●ご意見等ございましたらご記入ください。






ご協力ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ先：ポイント運営事務局　　電話　0742-34-8111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　奈良市ポイント関係課　協働推進課　長寿福祉課　
健康増進課　スポーツ振興課
奈良市ポイント運営事務局　FAX　0742-34-8112　/　奈良市協働推進課　FAX　0742-34-5194

